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Introdução 

A sociedade atual passa por profundas transformações no que tange 

respeito á formação escolar e social. As diferentes formas da 

tecnologia se manifestam e afetam de forma significativa nas 

relações sociais, a atividade física movida pela aptidão física é 

importante para o desenvolvimento de habilidades psicomotoras e 

para o desenvolvimento intelectual, podendo favorecer um melhor 

rendimento escolar e também melhor convívio social. Mesmo o 

hábito da prática de atividades físicas na adolescência não é 

necessariamente garantia de aptidão física. (MAHNIC, 2010,) 

diante disso, acredita-se que a intervenção dos professores de 

Educação Física são importantes para o aprimoramento da aptidão 

físicas dos adolescentes, a prática de atividade física resulta em 

índices de aptidão física que certamente interferem na qualidade de 

vida e saúde dos adolescentes em fase escolar.  

Metodologia 

Os procedimentos metodológicos adotados para se atingir os 

resultados da pesquisa foram identificados como um estudo 

exploratório, descritivo e de natureza transversal. Os testes foram 

aplicados em diferentes turmas do IFMS – campus Campo Grande 

e teve por objetivo identificar níveis de aptidão física dos 

estudantes, tendo como objeto de investigação os testes do 

PROESP –BR. No PROESP-BR medem-se: a força resistência 

abdominal através das repetições de exercício abdominal em 1 

minuto; força-resistência de membros superiores através da flexão 

do cotovelo na barra adaptada; força explosiva de membros 

superiores através do arremesso de medicineball de 3 Kg; força 

explosiva de membros inferiores através do salto em extensão; 

flexibilidade através do teste de “sentar a alcançar”; agilidade 

através do teste do quadrado; e velocidade através do teste dos 20 

metros. 

Resultados e Análise 

A avaliação da aptidão física dos adolescentes do ensino médio 

técnico do IFMS, foi efetuada de acordo com a bateria de testes 

propostos pelo PROESP-BR, com o propósito de medir o 

desempenho físico dos adolescentes e ficou constatado na 

avaliação geral que a grande parcela dos estudantes possui um 

índice abaixo da média, ou seja, a falta de aptidão física na 

população estudada. Dos estudantes analisados as meninas 

possuem resultados mais satisfatórios que os meninos, porém deve 

ser levado em conta que a quantidade de meninos analisados é 

maior que a de meninas.   
 
Tabela 1: Tabela de resultados gerais das capacidades físicas dos 
estudantes pesquisados 

Variáveis Meninas 

N=25 

Meninos 

N=43 

Total 

N=68 

 

 IMC 

 Não atendem 

aos critérios 

28% 46,52% 39,71% 

Atendem aos 

critérios 

72% 53,48% 60,29% 

 

R.M.L 

 Não atendem 

aos critérios 

64% 69,76% 67,65% 

Atendem aos 

critérios 

36% 30,24% 32,35% 

 

FLEXIBILIDADE 

 Não atendem 

aos critérios 

60% 16,28% 26,48% 

Atendem aos 

critérios 

40% 83,72% 73,52% 

FORÇA 

EXPLOSIVA M.S 
 

 Não atendem 

aos critérios 

60% 72,09% 67,64% 

Atendem aos 

critérios 

40% 27,91 32,36% 

FORÇA 

EXPLOSIVA M.I 

 Não atendem 

aos critérios 

60% 44,18% 50% 

Atendem aos 

critérios 

40% 55,82% 50% 

AGILIDADE  Não atendem 

aos critérios 

40% 32,55% 35,29% 

Atendem aos 

critérios 

60% 67,45% 64,71% 

VELOCIDADE  Não atendem 

aos critérios 

88% 83,72% 85,29% 

Atendem aos 

critérios 

22% 16,28% 14,71% 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

Tabela 1.1: A tabela abaixo mostra a porcentagem de meninos e 
meninas que atendem e que não atendem o valor de IMC normal de 
acordo com os critérios do PROESP/BR 

Variáveis Meninas Meninos Total 
IMC N=25 N=43 N=68 
Não atendem aos 
critérios 28,00% 46,52% 39,71% 
Atendem aos critérios 72% 53,48% 60,29% 
 

Ao analisar a tabela acima nota-se que entre os meninos e meninas 

os estudantes que apresentam uma porcentagem maior de 

resultados satisfatórios são as meninas, porém esses valores não 

devem ser levados em conta isoladamente pois das 25 avaliadas 

sete estão com sobrepeso/obesidade e dos 43 meninos avaliados 15 

estão com sobrepeso/obesidade. 

Considerações Finais 

O estudo apresentou um desempenho insatisfatório, levando-se em 

consideração as medidas das capacidades físicas propostas pelo 

teste PROESP-BR. Nesse sentido, os estudantes pesquisados, 

envolvendo meninos e meninas do IFMS foram considerados 

abaixo do que se propõem os testes físicos. Levamos em 

consideração que a maturação biológica, bem como as medidas de 

crescimento e desenvolvimento devem ser considerados, uma vez 

que, nessa etapa da vida (adolescência), há um aumento e uma 

alteração metabólica que possui variação em função da idade 

cronológica e biológica.  
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